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T R A I N E R A U S B I L D U N G

Bereits seit vielen Jahren bietet die Auslandstrainerakademie des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) in Kooperation mit der Johannes Gutenberg-Universität und durch die Förderung vom Auswärtigen
Amt eine Aus- und Weiterbildung für Trainer im Bereich Leichtathletik auf hohem Niveau. Das bei der DLV-
Auslandstrainerakademie erworbene Diplom findet weltweit Anerkennung und besitzt nicht nur national, sondern global
eine hohe Multiplikatorenfunktion für die Leichtathletik.

D L V - A U S L A N D S T R A I N E R A K A D E M I E  
M A I N Z

Informationen für Bewerber*innen

▲ Dauer des Studienkurses: 01.06.2020 – 31.07.2021

▲ Bewerbungsbeginn: 1. Oktober 2019

▲ Bewerbungsende: 15. Dezember 2019

▲ Benachrichtigung: Ende Januar 2020

▲ Altersgrenze: 40 Jahre

Nach dem 4-monatigen Deutschsprachkurs (Vorkenntnisse sind nicht notwendig!) erfolgt die leichtathletikspezifische
Fachausbildung in deutscher Sprache. Bei bestandener Abschlussprüfung wird ein Leichtathletik-Trainer-Diplom sowie ein
vom Internationalen Leichtathletik-Verband vergebenes IAAF-Zertifikat ausgestellt.

Bewerbungsunterlagen

Interessenten melden sich über die zuständige Deutsche Botschaft in ihrem Land an. Die Botschaften schicken bitte nur ein
Original je Bewerbung bis zum 15. Dezember 2019 an die DLV-Auslandstrainerakademie (Anschrift s.u.). Bitte beachten Sie die
Altersgrenze von 40 Jahren für die Bewerber*innen.

▲ Vollständig ausgefüllter Bewerbungsbogen (s. Anhang)

▲ Gesundheitsnachweis (Laborergebnisse dürfen nicht älter als 3 Monate sein; das beigefügte Formblatt muss bei uns 
vertraulich in einem Umschlag eingehen; s. Anhang)

▲ Befürwortung des nationalen Leichtathletik-Verbandes

▲ 4 biometrische Fotos

▲ Nachweise eigener Erfahrungen als Athlet/Trainer/Sportlehrer im Bereich Leichtathletik

▲ Passkopie

Während des Bewerbungsverfahrens kann eine Einladung zum Videointerview erfolgen. Bitte geben Sie im Bewerbungsbogen
Ihre aktuellen Kontaktdaten an (E-Mail-Adresse, Mobilnummer, Skype, Whatsapp).

Lehrgangsinhalte (in deutscher Sprache)

▲ Deutschsprachkurs - 4 Monate intensiv, danach kursbegleitend

▲ Theorie und Praxis der Leichtathletik

▲ Allgemeine Bewegungslehre

▲ Allgemeine Trainingslehre

▲ Sportmedizin

▲ Sportpsychologie

▲ Sportmassage

▲ Workshops/Exkursionen


